
கடிதம் எழுதுக 

 

விளையாட்டுப் பபாட்டியில் வெற்றி வபற்ற உன் நண்பனுக்குப் பாராட்டுக் 

கடிதம் எழுதுக. 

 

25, கம்பர ்வதரு, 

திருசச்ிராப்பை்ைி, 

திருசச்ி – 2. 

19-5-2019. 

அன்புை்ை நண்பனுக்கு, 

உன் அன்புத் பதாழன் ராம் எழுதுெது. நலம். நலமறிய ஆெல். உன் தாத்தா, 

பாட்டி, அப்பா, அம்மா, தம்பிளய விசாரிதத்தாகக் கூறவும். 

வசன்ற ொரம் மாெட்ட அைவில் நடந்த விளையாட்டுப் பபாட்டியில் வெற்றி 

வபற்றதாகவும் அடுத்து மாநில அைவில் நடக்கப் பபாகும் விளையாட்டுப் 

பபாட்டிகளுக்கு நீ பரிந்துளரக்கப்பட்டுை்ைதாகவும் வசய்தித்தாைில் படிதப்தன். 

நான் அளடந்த மகிழ்சச்ிக்கு அைபெயில்ளல.  

உனக்கு விளையாடுெதில் ஆரெ்ம் மிகுதி என நானறிபென்.  இெ்வெற்றி உன் 

படிப்பிற்கான முழு வசலளெயும் அரசாங்கத்ளத ஏற்க ளெத்துை்ைது. மிக்க 

மகிழ்சச்ி.உன்னுளடய இப்பயணம் பமலும் பமலும் வெற்றிப் பயணமாய்த் 

வதாடர பெண்டும். முயற்சிளயக் ளகவிடாபத! ொழ்த்துகை். 

இப்படிக்கு 

உன் அன்புத் பதாழன் 

ராம். அ. 

உளறபமல் முகெரி 

வபறுநர ் 

ம.மாபதஷ், 

எண் – 30, பாரி வதரு, 

வசன்ளன – 20. 

 



 

 

ககொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்புகளளக் ககொண்டு கட்டுளை 

எழுதுக. 

ந ொயற்ற வொழ்நவ குளறவற்ற கெல்வம் 

முன்னுளை- ந ொய் வைக் கொைணங்கள் – ந ொய் தீைக்்கும் 

வழிமுளறகள் – வருமுன் கொத்தல் – உணவும் மரு ்தும் – 

உடற்பயிற்சியின் நதளவ – முடிவுளை 

முன்னுளை: 

உடல் லம் நபொனொல் உயிைப்்பறளவ நபொய்விடும். அதனொல் 

தொன் ‘உடம்பொை ்அழியின் உயிைொை ்அழிவை’் என்பொை ்

திருமூலை.் இவ்வுலகில்  ீண்ட  ொள் வொழ உடல்  லம் நபணல் 

நவண்டும். 

ந ொய் வைக் கொைணங்கள்: 

மனிதன் இயற்ளகளய விட்டு விலகி வ ்ததுதொன் 

முதன்ளமக் கொைணம். மொறிப்நபொன உணவு முளற, மொசு 

 ிளற ்த சுற்றுெச்ூழல், மன அழுத்தம் இளவ மூன்றும் 

குறிப்பிடத்தக்க கொைணங்கள்.  

ந ொய் தீைக்்கும் வழிமுளறகள் : 

 ம் உடலில் ஏற்படும் அளனத்து ந ொய்களுக்கும்  மது 

தவறொன வொழ்க்ளக முளறதொன் கொைணம்  எனநவ  மது 

வொழ்க்ளக முளறயில் சில எளிய மொற்றங்களளக் ககொண்டு 

வருவதன் மூலமொக ந ொய்களள  ிை ்தைமொகக் 

குணப்படுத்த முடியும். 

வருமுன் கொத்தல் : 

ந ொய் வ ்த பின்பு மருத்துவமளனக்குெ ்கெல்வளதவிட 

வருமுன் கொக்கும் வொழ்க்ளகளய வொழக் கற்றுக் ககொள்ள 



நவண்டும். ெைியொன உணவு, ெைியொன உடற்பயிற்சி, ெைியொன 

தூக்கம் ஆகிய மூன்றும்  ம்ளம  லமொக வொழளவக்கும். 

எளிளமயொகக் கிளடக்கக் கூடிய கொய்கறிகள், கீளைகள், 

பழங்கள், சிறுதொனியங்களள உணவில் நெைத்்துக்ககொள்ள 

நவண்டும். 

உணவும் மரு ்தும் : 

ஒருவை ்உடக்கொள்ளும் உணவில் புைதம், ககொழுப்பு, 

மொவுெெ்த்து, கனிமங்கள் நுண்ணூட்டெ ்ெத்துகள் நெை ்்தநத 

ெமெச்ீை ்உணவு. எனநவ, அளவறி ்து உண்ண நவண்டும். 

நெொறு கொய்கறியும் அளைவயிறு; பொல், நமொை,்  ீை ்கொல் வயிறு; 

கொல் வயிறு கவற்றிடமொக இருத்தல் நவண்டும். உணளவ 

 ன்றொக கமன்று விழுங்குதல் நவண்டும்.. கொய்களள 

முக்கொல் நவக்கொட்டில் நவகளவத்து  உண்டொல் உணநவ 

மரு ்தொகும். 

உடற்பயிற்சியின் நதளவ: 

‘ஓடி விளளயொடு’, ‘மொளல முழுவதும் விளளயொடட்ு’ என்பன 

உடலிளன உறுதி கெய்ய பொைதி கூறும் வழிமுளறகள். 

உடலின் கழிப்கபொருள்கள் கவளிநயறும்.  அதனொல் 

விளளயொட்டு, தண்டொல்,  ீெெ்ல், உலொவுதல் நபொன்ற 

உடற்பயிற்சிகளள நமற்ககொள்ளல் நவண்டும். 

முடிவுளை: 

இளறவன் வழங்கிய அருடக்கொளடநய  மது உடல். 

அதளனக் கொப்பநத முதற்கடளம. சுவளை ளவத்நத சித்திைம் 

வளைய நவண்டும். உடளல ளவத்துதொன் உயிளைப் நபண 

நவண்டும். உடளலப் நபணுநவொம் உயிளைக் கொப்நபொம்.  



 





 

 



 

 



கூடுதல் வினொக்கள் 

ெைியொன விளடளயத் நதை ்்கதடுத்து எழுதுக. 

Question 1. 

எெெ்ம் ………………………… வளகப்படும். 

அ) இைண்டு 

ஆ) மூன்று 

இ)  ொன்கு 

ஈ) ஐ ்து 

Answer: 

அ) இைண்டு 

Question 2. 

‘படித்த’ என்பது ……………………… 

அ) முற்கறெெ்ம் 

ஆ) விளனகயெெ்ம் 

இ) கபயகைெெ்ம் 

ஈ) விளனமுற்று 

Answer: 

இ) கபயகைெெ்ம் 

Question 3. 

கபயளைக் ககொண்டு முடியும் எெெ்ம் ……………………. 

அ) விளனகயெெ்ம் 

ஆ) கபயகைெெ்ம் 

இ) முற்கறெெ்ம் 

ஈ) குறிப்பு விளனகயெெ்ம் 

Answer: 

ஆ) கபயகைெெ்ம் 

Question 4. 

கெயளலயும் கொலத்ளதயும் கதைியுமொறு கொட்டும் 

கபயகைெெ்ம் ……………………. எனப்படும். 



அ) குறிப்புப் கபயகைெெ்ம் 

ஆ) முற்கறெெ்ம் 

இ) கதைி ிளலப் கபயகைெெ்ம் 

ஈ) முற்று 

Answer: 

இ) கதைி ிளலப் கபயகைெெ்ம் 

Question 5. 

கெயளலநயொ கொலத்ளதநயொ கதளிவொகக் கொட்டொமல் 

பண்பிளன மட்டும் குறிப்பொகக் கொட்டும் கபயகைெெ்ம் 

……………………… எனப்படும். 

அ) முற்கறெெ்ம் 

ஆ) குறிப்புப் கபயகைெெ்ம் 

இ) கதைி ிளலப் கபயகைெெ்ம் 

ஈ) விளனகயெெ்ம் 

Answer: 

ஈ) குறிப்புப் கபயகைெெ்ம் 

Question 6. 

விளனளயக் ககொண்டு முடியும் எெெ்ம் …………………….. 

எனப்படும். 

அ) கபயகைெெ்ம் 

ஆ) குறிப்புப் கபயகைெெ்ம் 

இ) கதைி ிளலப் கபயகைெெ்ம் 

ஈ) விளனகயெெ்ம் 

Answer: 

ஈ) விளனகயெெ்ம் 

Question 7. 

விளனகயெெ்ம் …………………….. வளகப்படும். 

அ) இைண்டு 

ஆ) மூன்று 

இ)  ொன்கு 

ஈ) ஐ ்து 



Answer: 

அ) இைண்டு 

Question 8. 

கெயளலயும் கொலத்ளதயும் கதைியுமொறு கொட்டும் 

விளனகயெெ்ம் …………………….. எனப்படும். 

அ) முற்கறெெ்ம் 

ஆ) குறிப்புப் கபயகைெெ்ம் 

இ) கதைி ிளல விளனகயெெ்ம் 

ஈ) குறிப்பு விளனகயெெ்ம் 

Answer: 

இ) கதைி ிளல விளனகயெெ்ம் 

Question 9. 

கமல்ல வ ்தொன் என்பது ………………………….. 

அ) கபயகைெெ்ம் 

ஆ) குறிப்பு விளனகயெெ்ம் 

இ) கதைி ிளலப் கபயகைெெ்ம் 

ஈ) முற்கறெெ்ம் 

Answer: 

ஈ) குறிப்பு விளனகயெெ்ம் 

Question 10. 

ஒரு விளனமுற்று எெெ்ப்கபொருள் த ்து மற்கறொரு 

விளனமுற்ளறக் ககொண்டு முடிவது 

அ) குறிப்பு 

ஆ) முற்கறெெ்ம் 

இ) கபயகைெெ்ம் 

ஈ) கதைி ிளல 

Answer: 

ஆ) முற்கறெெ்ம் 

சிறுவினொ 



Question 1. 

கபயகைெெ்ம் என்றொல் என்ன? 

Answer: 

 கபயளைக் ககொண்டு முடியும் எெெ்ம் கபயகைெெ்ம் 

ஆகும். 

 கபயகைெெ்ம் மூன்று கொலத்திலும் வரும். 

 குறிப்பு, கதைி ிளல என இருவளகப்படும். 

Question 2. 

கதைி ிளலப் கபயகைெெ்ம் என்றொல் என்ன? 

Answer: 

 எழுதிய கடிதம் – இதக்தொடைில் உள்ள எழுதிய என்னும் 

கெொல் எழுதுதல் என்னும் கெயளலயும் 

இற ்தகொலத்ளதயும் கதளிவொகக் கொட்டுகிறது. 

 இவ்வொறு கெயளலயும் கொலத்ளதயும் கதைியுமொறு 

கொடட்ும் கபயகைெெ்ம் கதைி ிளலப் கபயகைெெ்ம் 

எனப்படும். 


